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生命意義的啟發 

金華國中嚴綵均 

    先總統  蔣公曾說過：「生命的意義在創造宇宙繼起之生命，生活的目的

在增進人類全體之生活。」這句話深深影響著我，也讓我對生命的看法有了更

深一層的認識，因為生命繼起及傳承都需要我們用自我價值來創造，人生的目

的也關係著我們是否能真正探尋出自我意義，兩者是那麼息息相關啊！有人說

生命是一張單程的車票，因此我們必須好好珍惜這趟旅程，如何活得精彩，真

的是人生中最重要的課題。 

    每當我看到新聞播放正與生命拔河的重症者，我總會想起九年前弟弟剛出

生時的情景，當全家還沈浸在新成員到來的喜悅中，醫生卻無預警的宣告，弟

弟患有先天性心臟病，必須緊急轉院開刀，才有存活的機會，這消息猶如晴天

霹靂打在全家人的身上，眼見弟弟幼小的身軀插滿了管子，正在跟病魔搏鬥

著，全家人為此心碎不已，但弟弟很堅強，努力的想要活下來，想要看看這世

界的美好，而我永遠忘不了當弟弟脫離呼吸器，哇哇大哭的那一刻，那哭聲是

如此響徹雲霄，鏗鏘有力啊！ 

三個月後弟弟終於出院了，從裝著鼻胃管餵食到用奶瓶喝奶，看似平常的

舉動卻讓我們欣喜萬分。現在的他，活潑好動、熱愛運動，打起籃球來宛如一

名運動健將，厲害極了！雖然他調皮捣蛋，經常惹我生氣，但我還是好愛他，

因為他的到來豐富了我的生活，讓我感受到手足的美好，我想對他說聲謝謝，

謝謝他那麼堅強，謝謝他讓我有機會愛他。 

    生命它很脆弱，但也很堅強，記得曾經聆聽口足畫家謝坤山的演講，令我

印象最深刻的是，他從一位四肢強健的青年，因為意外失去了雙手及右腳，他

咬筆桿、學畫畫，將對生命的熱力，投注在畫布上，一次又一次和自我挑戰，

他說：「跌倒了，再站起來！」這是最困難也是最簡單的事，他從不怨自己失
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去什麼，反而思考著：「我還擁有什麼？我還能再做些什麼？」於是在七彩顏

料的繽紛世界裡，開啟了他的人生契機。 

    通過他的現身說法，除了感動生命的強韌，也佩服他達觀的人生態度，他

不畏別人異樣的眼光，真實的面對自我殘缺，反而活得更加精彩。反觀自己，

身處在充滿愛及幸福的環境裡，是不是更應該好好珍視生命的美好時刻呢？媽

媽曾對我說過：「人生沒有過不了的關卡，唯有活著才有機會改變困境，或許

人生有許多不如意的經歷，但只求盡力無愧於心。」我對這句話總是一知半

解，但隨著年紀日益增長，我對生命存在的價值有了更深的體會，我學會如何

把握當下，珍惜所有機會，我更感謝上蒼賜予我一個健康的身體及開朗的個

性，讓我有機會去追求所謂生命的價值及意義。 


