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打開閱讀的生命 

重慶國中  葛亮伶 

  相信在每個人的成長歷程中，多少經歷過些大大小小的風雨，而這些風雨，也

許是你不願揭起的沉痛傷疤，又或許會給你帶來良好的影響，不管是哪一種，一定

會給你帶來一些人生的體悟，讓你成長。而在我的成長歷程當中，有一段讓我印象

非常深刻的回憶，這也同時是我重要的轉捩點。 

  回到三年前，當時剛升上新年級的我，對於一切都相當的陌生，但是我告訴自

己要懷抱著樂觀的心情去面對，就在這時，一個晴天霹靂的消息瞬間澆熄了心中所

有的希望，這是一個足以一瞬間就使我崩潰的事──我們的班導師竟然要求我們每

天都要閱讀課外書並且要上台分享心得！並且還用她那嚴肅的臉孔告誡我們：「如

果上台說不出一句話，就得把整本書給抄下來！」因為她的這句話，全班的臉上似

乎都失了顏色，黑壓壓的愁雲慘霧濃重的壓在我們身上。我陷入了前所未有的窘

境，作業的壓力讓我像一具失去靈魂的軀殼，沒了動力，然而我卻沒想到，這件事

將成為改變我的一個契機。 

  我是個非常不愛看書的女孩，只要一翻開書本，嘴角就會不由自主的張到最大

的弧度，打起大大的呵欠，書裡一行接一行的優雅文句，看似富有內涵且具有意

義，可卻無論如何都踏不進我的心。拿起一本本的書，雙手就像扛起厚而沉重的磚

頭；看著一段段的句子，雙眼就像有針尖橫在眼前，令人無法直視；念著一個個字

詞，我的口舌就像一口水井逐漸乾涸。也許是我從來都不願意為書本打開自己的心

扉，但在老師的威逼之下，我不得不調適好心情，讓自己化身鎖匠，解開那扇「閱
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讀」大門上的無數道鎖，用一把「開闊胸襟」的鑰匙去轉開它；用一把「好奇眼

睛」的鑰匙去探索它；用一把「智慧腦袋」的鑰匙去理解它。 

  推開塵封許久閱讀之門，我花了些時間熟悉閱讀的滋味。或許這強迫性的成長

會讓自己改變，讓自己喜歡上過去討厭的味道。日復一日地完成閱讀的作業，殊不

知，潛移默化中我已經掉進了它神奇的陷阱裡，眼前浮現的每個文字，就像咒語般

的控制我的心靈，讓我沉浸其中久久不能清醒。 

  打開閱讀歷史的門扉，彷彿穿越了時空，回到了古代，看見滿身傷痕的士兵們

在塵土飛揚的沙場上，奮力揮灑自己的汗水與敵人作戰，努力的保衛自己的國土，

這個場景讓人看了心潮澎湃，且讓人油然生敬；穿過另一扇大門，這次我穿越到了

異國，頃刻之間，我化身成了赫赫有名夏洛克‧福爾摩斯，用聰慧的頭腦和機警、

敏銳的直覺，開始調查各個命案的蛛絲馬跡，並且推理整個案件的犯案過程，在這

個時空，我感受到了滿滿的刺激及神秘感；再輕敲另一扇大門，突然，有一個陽光

的男孩牽起了我的手，帶領我穿越到了童話世界裡，度過許多不可思議又奇幻有趣

的浪漫時光，我宛如童話故事中的公主一般，有個美好的幸福結局。 

  回過神來後，才發現，我已經被書本迷的無法自拔了，沉浸在這一連串有趣神

奇的故事當中，我愕然的體悟到了一件事：以前的自己，在心扉上了一道又一道的

鎖，而忽略了很多美好的事物；現在，拿出了勇氣，打開閱讀的大門，才發現眼前

的文字世界中有許多新奇的事物等著我去嘗試，沒想到當時讓我陷入窘境的讀書功

課，竟然是我閱讀生命的轉捩點，如果不是那位老師的話，也許我就不能體會到這

重要的體悟了呢！ 



臺北市 107 年度生命故事徵文比賽   佳作作品 

 

 這場閱讀體驗，從不情願到最後無法自拔，我感謝老師讓我打開書本，打開我

的閱讀的生命。 


