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印記 

政大附中 葉奕均 

生命旅程猶如一座崇高峻峭的山嶽，而挫折是崎嶇山路與險峰巨石，唯有挑戰

挫折，才能夠攀登至生命的巔峰，讓徐徐微風為我拭去淚珠、風乾汗水，迎著溫煦

的陽光，眺望最撼動人心的風景，收藏在我精彩萬分的生命故事裡。 

打從我出生的那一天起，媽媽便送給我一份獨一無二的禮物，那就是－－臉頰

和身體上大小不一的棕色胎記。雖然胎記不會給我帶來任何健康方面的影響，可

是，它們卻肆無忌憚的宣告著：我和大家不一樣。 

從小到大，無論是上學抑或是外出，只要來到一個陌生的新環境，都會有人對

我投以特殊的關注：「你的臉上沾到東西喔，來，面紙給你！」「看看你喔，巧克力

吃到手臂上了啦！」「你早上出門不洗臉嗎？很髒耶！」或許他們多是出自好奇或

好意，然而，這些無心的語句穿過耳畔刺到我的心裡，猶如一把銳利的刀刃，深深

刺傷了我敏感的心靈。 

我的心漸漸變得封閉，甚至在汗水淋漓的盛夏，仍不願意脫去悶熱的長袖外套

和口罩。我想，那是我自卑感作祟時，唯一能夠遮擋住胎記，並且帶給我些許自信

的保護色。盛夏汗濕的外套是我的盔甲，藏在盔甲背後、被淚水爬滿的臉龐，代表

著多少不安與辛酸，又有誰知道呢。 

幸運的是，阿爾芭的故事完全顛覆了我的想法與心態。來自西班牙，正值荳蔻

年華的阿爾芭，患有先天性巨大型黑色素痣症，全身布滿超過五百個胎記，使她從

小飽受霸凌，在嘲笑及惡言惡語中長大。然而，她並未被不友善的眼光打倒，反而
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不以為忤的走出陰霾，她下定決心要勇敢面對身體的殘缺，並參加模特兒比賽，用

自信展現自己，用笑容活出美麗，更致力於喚起大家對這項疾病的認識與重視。 

阿爾芭的勵志故事深深地感動了也擁有相同宿命的我。 

那一年，我國小五年級。穿上俐落的襯衫和短裙，帶著胎記登台。「這是為學

校爭光，加油啊不要抖……」進入臺北市閩南語朗讀的比賽會場，只有我能鼓勵自

己。深呼吸後，帶著自信的微笑和眼神，在講台中央站定，每句話的抑揚頓挫和聲

情都是老師和爸媽陪我練習的成果，我一定要好好展現！ 

我在閩南語朗讀中獲得優等，那一刻，我終於重拾信心，正向樂觀的面對自己

與生俱來的印記。隨著光陰流轉、年齡增長，想法變得更加成熟，加上親友的陪伴

和鼓勵，我發現，其實和別人有一點不同未必是缺點，我一直以來缺少的只是對自

我的認同而已。胎記招來好奇的詢問是難免的，說者未必有心，偏偏自卑的我把這

些好奇全判讀成嘲笑和批評。打擊挫折並不困難，只要認同自己便能自在自信。現

在，倘若再遇到對我的胎記感到好奇的人，我會揚起嘴角自嘲道：「你們看！我臉

上的胎記就像臺灣的形狀，證明我是臺灣人呢！」 

西諺說：「強大的信心，能夠克服來自內心的惡魔，產生無往不勝的勇氣。」

我擦乾淚水，輕撫著那獨一無二的印記，綻放出自信的笑靨！ 

清風習習，鳥兒在枝頭歌唱，踏著勇氣的階梯，背上自信的行囊，面向溫暖和

煦的朝陽，我終能夠繞過蜿蜒曲折的山林小徑，越過危聳嶙峋的巨石，克服挫折，

登上生命的高峰，並寫下生命故事最璀璨動人的篇章，昂首，展翅，逆風翱翔！ 

 


