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擊亮生命的聲音 

政大附中  林小凡 

  「乒－－」，小小一顆桌球彈跳，聲音清脆響亮，四四方方的桌子，圓圓的拍

子。現在回想，我與桌球共同走過蜿蜒的小徑，爬過崎嶇的山路，一同經歷酸甜苦

辣。 

還好當時沒有把桌球從我的生命中抹去，打球讓我找到堅持下去的力量。 

自從小學一年級接觸到了桌球，桌球就成了我生活中不可缺少的一部分。後來加

入桌球隊，和桌球培養出濃厚的感情。鬱悶時，打桌球能使我心情開朗；難過時，

打桌球能能讓我忘掉悲傷；生氣時，打桌球能讓我心情平靜。桌球不再只是一個普

通的運動，他已經成為我非常好的朋友，總是在我需要的時候陪在我身邊，陪我度

過難關，陪我化解失望，陪我驅散傷痛。但是有句話說:「朋友是最常吵架的。」

後來有一陣子到國外念書，好長一段時間碰都沒碰到桌球。回國後，練球不再是一

種享受，生疏甚至讓我對桌球產生反感。 

練球的時候，看到大家的球技在我出國的這段時間都進步了許多，唯獨我的球技

往下坡滑，我既焦急又沮喪。漸漸的，打桌球對我來說不再是快樂的活動。與桌球

的友誼從如膠似漆一日一日淡去，終於要形同陌路了嗎？安排練球的前幾天，我總

是希望時間過得慢一點，晚一點再開始練球；開始練球後，又祈禱時間過得快一

點，早一點結束。甚至還希望腳受傷，能夠堂而皇之逃掉練球。因為和隊友們實力

懸殊，我興起退隊的念頭──如果曾是朋友，讓桌球以回憶的方式存在我的生命

中，會不會是更好的結局？ 
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那一天，讀了一本泰德•威廉斯的傳記。 

在泰德的棒球生涯中，有兩次因為第二次世界大戰而中斷。他經歷了許多難關，

甚至還喪失了一部分聽力。在戰爭期間，泰德駕駛的飛機著火，在千鈞一髮的危急

關頭從飛機上跳了下來，雖然保住了性命，卻受了傷。但是他熱愛棒球，雖然棒球

生涯不得不為此暫停，但他拒絕讓暫停惡化成終止。 

有些負傷的運動好手選擇退役，轉而從事教練的工作，但是泰德不願如此。他知

道他想做的事¬¬——棒球。漫長的休養後，泰德不屈不撓的練習，克服聽力對棒球

的阻撓，再次返回球場。 

沒有什麼故事比找回失去的朋友更令人感動了。儘管我從未以國手為目標，但桌

球是要陪伴我終生的朋友啊！怎麼能因為停了一段時間就放棄？我決心找回與桌球

相處的美好時光，單純的喜愛、享受方桌間彈跳的清脆聲響。中斷的練球與一時的

生疏，都不能阻止我。 

「乓－－」，十四歲，熟悉的球聲已經陪伴了我一半的生命，接下來將逐年增加

比重。我和桌球像是在一座迷宮裡，雖然有一段時間兩人離開了彼此身旁，走了不

同的路，但彷彿有一條繩子把我們牽在一起，終究能在千百條的岔路中回到彼此的

身邊，一同踏上接下來的路，迎接各種不同的挑戰。 

我知道，桌球會一直待在我的身邊，給我勇氣，陪我征服生命的挑戰。 


