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溜出不一樣的人生，成為無法被取代的自己 

永吉國中  周心怡 

 「不是要當最厲害的，而是成為無法取代。」楊元慶一路以來的成績，印證了

他這句名言所帶來的力量。 

 我第一次看到楊元慶是在學校的專題演講中。我一看到他開場的表演，就覺得

他怎麼那麼厲害，可以把一個簡單的溜溜球玩得那麼好！ 

 楊元慶在十四歲那年，下定決心要成為溜溜球高手，秉持著不放棄的信念，成

為溜溜球金氏世界紀錄保持人。他才二十五歲就站上世界的舞台。沒有照著家裡的

期待當醫生，但他成為最厲害的街頭表演者！「棄醫從球」！箇中的勇敢、堅毅、

信心、創意、獨特，值得我學習。 

  他勇敢做夢，永不放棄！說起他成為溜溜球選手的路，是非常艱辛的。在他小

時候看了一段溜溜球表演的影片，那時他就下定決心成為溜溜球選手了。 他努力

存錢，買了自己的溜溜球，甚至，他從台南搭火車到台北，就為了看一些溜溜球表

演者的表演，但在其中，他吸取了不少經驗，努力地練習，奮發向上。 

 楊元慶是一個很認真的人，他會用很專業的態度面對每一場演出，即使是街頭

表演也一樣。他永不放棄，失敗了就再來一次。他在演講中說到，他的爸爸一開始

並不贊成他玩溜溜球，希望他好好讀書當醫生，但當他把自己得獎的獎牌拿給爸爸

看時，爸爸改觀了。他用努力，證明他選擇一條不一樣的路，也能走出康莊大道！ 

  在他的各場演講中，有一點令我非常印象深刻。他說他有很多老師，卡通人物

也是他的老師，但有一位老師教了他最多，那位老師叫「挫折」。他把挫折當做一
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次經驗，他還記得，有一次他被邀請上大陸的節目，為了挑戰高難度的動作，他失

敗了，當場，評審認為他沒有好好練習，所以失誤。他把這個挫折轉為勇氣，之

後，他一直努力地練習。在某一次的演講中，他展示那個高難度的動作，成功的那

一刻，大家為他喝采！ 

  從他的故事中，我看到他努力不懈、永不放棄的態度，那是成就他光彩亮麗的

人生背後，最重要的因素。他的故事讓我想到拿破崙的一句話：「成功不是永不失

敗，而是能夠屢敗屢戰。」 

  面對國中生活與學習的挑戰，我要學習楊元慶的精神，即使經歷挫折，也不要

向上天低頭！我很高興，當初自己有勇氣就讀英資班，而不是選擇逃避退卻。英資

班與原班繁重的課業，常讓我蠟燭兩頭燒，身陷兩難，這時，楊元慶給了我鼓勵，

讓我可以釐清事情的輕重緩急，一步一步，用我的方法，完成所有的事！ 

 現在，我最大的學習困境，就是口說能力。「你要盡全力，觀眾才會被你感

動。」平時，我要盡量大聲地說話，讓師長與同學能清楚地聽到我的意見；我要勇

敢地爭取上臺講話的機會，用最大的聲量、最穩的台風，把我的想法與大家分享。 

 同時，我要學著訂立自己每一階段與人生終極的目標，因為，有了目標真地會

讓自己前進很快，只是要記得自己為什麼要做這件事情。最重要的，我要多元嘗

試，找到自己，成為無法被取代的樣子！ 


