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重生的祝福 

明德國中楊羽曈 

過去的我並不知道我過去慘痛的經歷，可以與他人分享，成為他人的祝福，

甚至可以改變一個人的生存意志。 

那年夏天，我很緊張，因為父母吵架頻率愈來愈頻繁。在我滿七歲的不久

之後，爸爸又開始出手打媽媽。剛洗完澡還在一旁吹頭髮的我，蜷縮著嬌小的

身軀，眼裡閃爍著恐懼。同學都曾說：「大人吵架、打人，只是在溝通，一下就

沒事了。」但我看得出來，這次和以往並不一樣。就在我感覺時間有如過了一

世紀那麼久後，我外公、外婆及警察都來了。媽媽打包好行李後便準備要走，

爸爸只對我丟下一句：「你就跟著你媽，滾!」便轉身離開。我的外婆，同時也

是媽媽的心靈支柱，卻在我八歲時去世了。媽媽一直抱著我哭，我必須安慰媽

媽，這迫使我強忍著淚水往肚裡吞。每當我悲傷時，只能半夜躲在自己的房間

咬著毛巾哭，我希望媽媽只看見我開心的一面，以免徒增她的擔憂之苦。我恨

我的親生父親，恨他的無情，恨他所做的一切。我變得陰陽怪氣，被同學欺負

也只會埋在心底。我就像一隻充滿了毒汁的河豚，不願與他人敞開心做朋友，

表面上充滿了自信，是大人眼中的乖寶寶，但私底下卻是個自卑又缺乏安全感

的人，毒傷了別人，也毒死了自己。搬了家後，我的書桌在一扇窗的旁邊，有

多少次希望就這樣跳下去？ 

終於，我遇見了生命中的貴人──小恆。他總是滿面笑容，大家都很喜歡

跟他當朋友。我也慢慢的被他的熱情吸引，不久後，我變成了與他無話不說、
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無事不談的知己。我很訝異自己的轉變！有天，當我們放學一起坐公車回家時，

他突然問我是否有不願意面對的事？我很驚慌失措，好像有一根針刺在我心裡

好一段歲月了，化膿發炎，我也麻木了，而他卻突然碰了傷口，使我不得不好

好再次面對並處理掉它。當下的我選擇逃避而不回答。到家後，我反覆思考，

決定打電話告訴他一切。 

在小恆的開導下，雖然那傷口尚未痊癒，但我開始想得樂觀了些。我有了

自己的朋友，我不再只是一個人。當我心理變健康時，也就活得光彩。猶如重

生了一般。我重新定義了自己──我不孤單且有價值。而那些不愉快能使我成

長、成熟。在一次的分享會後，有一位教會的姊姊跑來握著我的手說她決定面

對癌症接受化療！並希望我繼續和別人分享我的生命故事。我向她道了聲謝謝

後告訴她一定要加油！  

得到了鼓勵後，我便決定到不同的地方去做志工，同時也可以分享自己的

生命故事。六年級寒假時，我去了尼泊爾，那裡的孩子才剛經過大地震，許多

人在那次災難中喪命，包含那些小孩的親人。而這裡的每個人，雖然經歷了大

地震，卻依舊抱著樂觀的心努力活下去。！今年的夏天，我決定要去泰北當短

期志工，我很清楚，我去，是因為想為這個社會做點什麼！或許，我無法在短

短一星期內改變一個人。但我相信，我的生命故事就像一個小齒輪，當關鍵時

刻來臨時，這個小齒輪就能帶動其他大大小小的齒輪，翻轉生命。 

現在的我明白，那些痛，使我受苦，卻也使我更能有同理心並安慰別人。那時

的我，並不知道我慘痛的經歷可以改變一個人的生存意志，成為他人的祝福。 


