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揮動生命的翅膀 

成德國中鄭佳郁 

 

人的一生中，什麼是最重要的呢？那必定是生命，一個生命的誕生與逝世，

可能造成生活周遭的影響，甚至對這個世界有著重大的改變。然而，沒有了生

命，就像鳥兒沒有翅膀，魚兒沒有水源，植物沒有陽光一樣。只要生命不存在，

就算有一生榮華富貴也都是一場空。而生命裡，有許許多多令人飽受挫折的事

情，不論是一場失利的考試，一次失敗的經驗，一筆龐大的債務，又或者是一

位親人的驟世，這些不勝枚舉的事物，總讓某些人開始自暴自棄，不斷怨天尤

人，甚至放棄生命。但是，生命有如潑出去的水、揉皺的白紙、又像砸碎的玻

璃。生命只有一次，失去了就無法挽回，而人生就此殞落，真的值得嗎？ 

我曾經在電視上觀看各種樂觀積極、努力活出自我的生命鬥士，其中最讓

我難以忘懷的是一位年輕泰雅族女孩─曾宇辰。她是個與眾不同的女生，患有

先天性的唇顎裂，一出生臉部就如黑洞一樣蜷曲，小小年紀開了十次以上的臉

部重整手術，求學時也不斷被同儕嘲笑和用異樣的眼光看待。她的爸媽不但沒

有放棄她，反而鼓勵她接受生命的挑戰。後來她從唱歌中找到自信，擁有天籁

般的歌聲的她不再自卑。長大後，她不斷參加歌唱比賽，但卻屢屢遭受攻擊，

曾經讓她挫折到想放棄最愛的唱歌，最後，在朋友們的鼓勵下，她決定放膽一

試，參加了「星光大道」，即使評審們只讓她到二十強就被淘汰，但，「曾宇辰」

這個名字以及她的故事漸漸的受到關注，現在的她已經有了經紀公司，最讓人

值得高興的是，她的歌聲出現在這次世大運的主題曲，她成功了，她不再被說

是魔鬼，而是擁有得天獨厚歌聲的天使。 
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曾宇辰曾經受到那麼多的壓力和痛苦，但她始終沒有自慚形穢，反而更力

爭上游，這難道不是生命的真諦嗎？好好珍惜、呵護生命，並發揮它的價值使

它發光發熱的人，不管遇到多麼艱鉅的困難仍不屈不撓，最後所獲得的生命價

值，豈不是我們人一生所追求？而遇到重重難關，不願面對一切，就此放棄自

我的人，他再也無法真正體悟到這世上所有的美好事物。人有如在冬天裡的花

朵，願意承受寒風刺骨的花朵會在春天時綻放；沒有毅力度過冰天雪地的花朵

則會漸漸枯萎，當我們願意當承受寒風刺骨的花朵，就能活得精采、活出自我，

就如奔放在天際的煙花一樣閃爍耀眼。 

有句話說：「人生不售來回票，一但動身，絕不能復返。」當我們放棄生

命時，同時也放棄了自己活著的意義，再也不能感受到喜怒哀樂，不能嘗到酸

甜苦辣，更不能體會到生老病死的感觸，我想，這必定不值得。選擇放棄，則

是火車直達終點，而不是先看盡美好風景才抵達。曾宇辰的故事告訴了我，在

決定放棄時，如果再試一試，說不定就是人生的轉捩點。遭遇失敗又如何？跌

倒了，就重新站起來，繼續向前行，生命就只有一次，一定要即時掌握，珍惜

擁有，必能得到許多的精采回憶，最後，成功地揮動生命的翅膀！ 

 


