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生命的轉彎處 

懷生國中林詩容 

 

在我們成長的過程中，一路像被韁繩拉著向前跑的馬兒，被父母與師長鞭

策時，往往因絆到碎石跌倒或掙脫韁繩不顧一切去冒險，而跑偏了正道。但是

誰，像狗媽媽將迷失方向、飢餓大哭的孩子引回自己溫暖的胸懷?是誰，在良駒

被某樣東西迷住而發瘋奔馳，用韁繩引他安定的能力，引他轉彎，回到最初的

道路? 

在尚萬強的善心被殘酷的司法體制完全吞噬時，是汴福汝主教領他轉彎，

再次見到這世界的愛；在芳婷為了讓愛女在寒冬中得以溫暖，而不惜犧牲自己

的靈肉，竟被誣陷至入獄時，是尚萬強引她轉彎，使他再次堅信愛從來並沒有

離她而去；在珂賽特衣不蔽體卻被逼迫進入漆黑寒冷的森林打水時，是尚萬強

帶她轉彎，讓他知道世界其實可以美好，讓他了解，一顆明亮的愛人之心，可

以照亮悲慘與黑暗。 

而我，也曾經徬徨、迷失，而有幸被引導走到我生命中的轉彎處。從前的

我，總是存在於比較數字的世界中，每次改完考卷，第一件事就是「調查」同

學的成績，彼此互相比較；每次對完答案，第一件事就是比較彼此錯題的題數，

而不是討論不了解的題目。每天迴盪在腦海裡的是「我高他幾分」、「我再小心

些就能贏他」等等。將自己銬上成績的桎梏，卻不自覺危險，自願使自己身陷

囹圄。 

直到我無意間翻開書店的推薦書《被討厭的勇氣》，當中說到：我們從小一
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直被教導要「卓越」，但真正的「卓越」並不是無所不用其極地設法超越他人，

而是「舉起腳，往前邁進一步」；卓越不是「競爭」，而是「今天的你比昨天的

你更進了一步」。這段道理如當頭棒喝打醒了我，也使我的心境轉了彎，讓我似

乎換上了全新的鏡片，看見完全不同的世界，也使我領悟：只要自己盡全力、

努力進步、不斷練習，做到「恢恢乎其於游刃必有餘地」的境界，做到像庖丁

練習純熟後，不必用眼而用心去解牛。只要練習純熟至問心無愧，哪怕遠不及

別人，輸贏、名次等等，一切的比較都不重要了。 

我曾經迷失在數字裡，但我知道，從這一刻起，我將擁有完全不同的視野，

就像前方的迷霧漸漸散開般，前方的道路都清楚而明朗了，我不再被困在數字

的迷宮裡打轉，而是清楚知道進步最重要的秘訣就是檢討自己的錯誤，修正後

以正確的步伐繼續邁進。也因此，在一次次確實的檢討改正後，我一步步向前，

深深領悟到比起表面一目瞭然的分數，更重要及難能可貴的是背後一點一滴努

力換來的進步和知識的獲得。 

在人生的跑道上，有時大意而跑離場外是難免的，在此時，這些偏離正道

的人們就需要幫助他們轉彎的導師，如同孩子騎腳踏車不小心騎歪，在一旁扶

著握把，幫助孩子轉彎的父母。謝謝阿德勒在我迷路時成為我的導師，將我導

回正路，使我原來一步步走偏的人生轉過彎，踏著自信的腳步在生命的跑道上

繼續奔馳。 

 


