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生命的意義 

北投國中賴佳琳 

 

誕生至這個世界後，我從未認真思考過生命究竟是什麼? 有人說生命的本

身是無意義的，但我總以為，當人被賦予生命的同時，也擁有了意義。有人病

逝，我會認為生命如曇花一現般短暫；有人用自己的生命換取別人的幸福，我

會認為生命如星光般燦爛；有人承受不住壓力而選擇自殺，我會認為生命如玻

璃般脆弱；有人拿到癌症診斷書卻努力活下去，我會認為生命如磐石般堅強。

隨著時間的推移，我對生命的認識始終千變萬化。 

    升上國中後，輔導老師為了讓我們更清楚自己的人生志向，課程便以認識

自我及職業探索為主，但經過一系列的活動，我還是無法了解自己的興趣，都

讓我有種不現實的感覺，正準備放棄尋找時，卻在一次偶然的情況，定下了一

生的目標。 

    那時心血來潮，動手做了餅乾。因為是第一次，我還無法掌握份量，做的

有點多，便帶到學校與朋友分享。從購買材料、查詢製作步驟，到過篩麵粉、

烘烤都由我一手包辦，親自經歷過，我才了解到，看似簡單的方法，實際做起

來是如此的費力費時，那一片片的餅乾，都內含著製作者的心血。懷著期待與

緊張的心情，等待同學吃下後做出評論，出乎意料的是，原以為會受到嫌棄的

餅乾，獲得極大的好評，心中的情緒被滿滿的喜悅所取代，朋友臉上滿足的笑

容，如同寒冬中的烈陽，溫暖我的心。 
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    我也曾思考自己的決定是否過於草率，思考父母知道後的態度，但在那之

後一次次的嘗試，老師及同學的鼓勵和肯定，使我的眼神越來越堅定，從此我

便以糕點師傅為目標向前邁進。 

    頓時，我才發覺自己以前的行為很愚蠢，只知道一味的於內心思索人生意

義，卻不知所謂的意義可以是一個字、一句話、一個念頭、一滴眼淚，亦或是

一個微笑。要探索人生的意義，體會生命的價值，就必須去追尋能值得自己奉

獻的某樣東西，而當人擁有了信念，有了追求，什麼艱苦都能忍受，什麼環境

都能適應，就像我對成為糕點師傅的熱愛。 

    我可能投注一整日的課間休息，背誦食譜的步驟，模擬操作的情形，只為

了精簡製作中的耗時；我可能捨去與朋友出遊玩樂，挑戰毫無接觸過的甜點，

只為了使自己的可能性增加；我可能丟棄鍾情的漫畫，埋首於酷熱難熬的烹飪

教室裡，只為了調節出最完美的比例……這一切都讓我甘之如飴、樂此不疲。 

    有的人將自己的生命視為一根蠟燭，只為燃燒自己，給人帶來光明；有的

人將自己的生命視為一本書，累積知識，奉獻出智慧與經驗，不光能教育現代

人，還能影響後人，永遠活在世人心中。人生如鉛筆，一寫即完，那一個個映

在白紙上的字，便是人生的價值，而若無法成為執筆的那隻手，無法成為主宰

自己生命的人，將成為迷惘的奴隸。深夜會降臨，但在不久後的天空，太陽必

會升起，有些人總是在錯誤及缺點之間徘徊，徒增加活著的負擔，從而選擇死

亡來逃避，但他們不了解，沉沉的黑夜往往是黎明的前奏。 

    未來的路很長很長，未來的人生或許會很艱辛，未來的事誰也無法預料，
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但正因如此生命才可貴，才令人嚮往，於是我一直追尋著、努力著，生命。 


